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 مکان عنوان کلاس زمان

30/01/1402 

22/04/1402 

23/07/1402 

21/10/1402 

 وزش سالن آم دیابت و راههای پیشگیری و کنترل آن

27/02/1402 

29/05/1402 

21/08/1402 

23/11/1402 

 

 زش سالن آمو فشارخون و راههای پیشگیری و کنترل آن 

25/03/1402 

27/06/1402 

25/09/1402 

26/12/1402 

 زش سالن آمو سرطان و راههای پیشگیری وکنترل آن

27/02/1402 

29/05/1402 

21/08/1402 

16/11/1402 

 وزش سالن آم آموزش مهارت های زندگی 

25/03/1402 

13/06/1402 

12/09/1402 

13/12/1402 

راههای کنترل و مقابله با استرس و اثر آن بر 

 بیماریها

 وزش سالن آم

27/01/1402 

22/04/1402 

23/07/1402 

25/10/1402 

 سالن آموزش  تغذیه سالم 

29/03/1402 

20/06/1402 

19/09/1402 

07/12/1402 

ورزش و فعالیت  -عوارض مصوف دخانیات

 فیزیکی

 سالن آموزش 
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 شرکت  ، قابل توجه همشهریان محترم:به اطلاع میرساند کلاسهای آموزشی بصورت ماهیانه و رایگان برگزار می گردد            

 برای عموم آزاد میباشد و ساعت برگزاری کلاسها متعاقبا اعلام خواهد شد.           

 .)جهت کسب اطلاعات بیشتر با  ور بهم رسانیدلطفا جهت شرکت در کلاس های فوق،درسالن آموزش بیمارستان حض          

 تماس حاصل نمائید( 1117داخلی  06643349980_83شماره         
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